~_PRO RODICE
ODDIL ZAPASU TJ SLAVOJ PLZEN

WRESTI.ING

Vékové kategorie:

Ptipravka C: ro¢niky 2016 - 2015
Ptipravka B: ro¢niky 2014 - 2013
Ptipravka A: ro¢niky 2012 - 2011
Mladsi zaci: rocniky 2010 — 2009

Zéci: roéniky 2008 — 2007

Clenské pFispévky — na rok 2022

Ptipravka B, C — 3 600 K¢ (dva tréninky tydn¢)

Ptipravka A, mladsi Zaci, zaci - 5 000 K¢ (tfi tréninky tydn¢)

B.u. 2301535606/2010 Fio Banka
Vs. 44
ZPrava Pro PrijemCe: .. .oueeei it et (jméno a pfijmeni dcery/syna)

Upozornujeme, Ze clenské prispévky jsou nevratné.
Vybava na tréninky

Boty do télocvicny, tricko, teplaky (krat'asy), ruénik, sprchovy gel.

Z hygienickych duvodii zZadame, aby se deéti previékali pred i po tréninku do cistych
veci. U Saten je mozné po tréninku pouZzit sprchu.

Zadame, aby déti chodily véas, cca 15min pred zacdtkem tréninku, aby se stihly

pripravit. Pozdni prichody netolerujeme. Pokud je dité nemocné nebo se nemiize z jiného

zavazného duvodu dostavit na trénink, Zadame dité predem omluvit z tréninku. (zaslanim
SMS)

Prihlaska do oddilu zapasu

Kazdy novy zdjemce se musi zapsat do oddilu pomoci pisemné prihlasky. Vyplnény
tiskopis odevzdejte trenérovi zdpasu.

Sportovni lékarska prohlidka 2022

Pro trénovani zapasu je nutné absolvovat kazdy rok lékarskou prohlidku u sportovniho
lékare. Diilezité je odevzdat trenérovi vyplnény formular. Objednejte se co nejdiive. Napr.

MUDr. Ludmila Beranova - Uslavska 75, 326 00 Plzeq, tel. 377241123

MUDir. Jaroslav Novak - Lidicka 6, 301 66 Plzen, tel. 377 593 202



Registrace na SZCR

1x Fotografie sportovce (pasového formatu)
Vyplnény formulaf pro registraci

Kazdy zapasnik/zapasnice, musi mit registracni kartu, aby mohl startovat na
zavodech. Touto registraci vznika zakladni urazové pojisteni, vztahujici se na tréninky a
souteze pod Svazem Zapasu Ceské republiky.

Zavody
Informace o zavodech

Informace zasila trenér rodi¢iim prostfednictvim SMS zpravy.

Vybaveni na zavody
Vsechny déti jsou povinni, vozit sebou na zdvody reprezentacni oddilové tricko, dresy

(¢erveny, modry), zapasnické boty, karticka pojistovny, jidlo, piti, pfiméfené kapesné.
Zahrani¢ni zavody — cestovni pas.

Reprezentacni tricko se objednava u trenéra, Cena tricka je 600 K¢. Zapasnické dresy
(Ix Cerveny, Ix modry) si musi kazdy zdavodnik obstarat na své ndklady. Doporucujeme koupit
pres internet, cena cca 1400,-.(napr. www.jamasport.cz) Zdpasnické boty lze zakoupit na
zavodech nebo na internetu.

Mimoriadné oddilové prispévky
Mimoradné oddilové prispévky jsou vybirany pred zavody. Tyto penize jsou vybirany

V hotovosti a je vystaven Prijmovy pokladni doklad, na vyzadani je mozné dostat stvrzenku.
Tyto prispevky jsou vyuzity na dopravu na zavody, soutezni startovné a ubytovani.

Zavody strava

Na jednodenni zavody zatizuji jidlo pro své déti rodice. Neni vhodné velké mnozZstvi
susenek, ¢okolady nebo bonbont.

Doporucujeme: Oblozené bagety, Fizky, zeleninu, ovoce. SuSenku, cokoladu pouze
V malém mnozstvi na doplnéni energie po nebo béhem zdvodii. Neochucené limonddy,
mineralni vody nebo caje.

Dopingova kontrola

Veskeré informace k této problematice najdete na:

http://www.antidoping.cz/dopingova_kontrola.php

Pripadné dotazy nebo pripominky zasilejte ne email zapasslavojplzen@seznam.cz

Za oddil zapasu TJ Slavoj Plzen
Barbora Reitspiesova, vedouci naboru


mailto:zapasslavojplzen@seznam.cz

